Mandehzjskole

Aty & august 15. august 2025

Folkesundhed Aarhus inviterer endnu engang til hgjskole pa
Fristedet Skaering - med masser af feellesskab og gode
oplevelser! Hajskolen er for mand, der bor i Aarhus kommune.

Fristedet ligger i naturskenne omgivelser ved Skeaering Strand
med fine faciliteter til udeliv samt egen badebro til fri afbenyttelse.

Pris: 500,-

Tilmelding: Send en mail til koordinator
Thomas Unterschlag pa utr@aarhus.dk




 Program

Onsdag

KL 11.00: Ankomst, indkvartering, frokost
kl. 213.00: Orienteringsleb gaende

\

KL 14.30: Kaffe 1\
Kl. 15.00: Forebyggelseskonsulent Anne Dorthe Prisak fortaeller om sit arbejde i MSO <= %/’/}/\
KL 17.00: Feelles tilberedning af aftensmad 47%%\

Kl. 20.00: Foredrag Peter Graulund

Torsdag

KL 8.30: Kaptajn Serensens morgen-eksercits

KL.9.00: Morgenmad

KL 10.00: Vilaver en snittekniv med tilherende skede af birkebark. Vi monterer et knivblad i et
stykke friskt trae og former det derefter til en flot kniv. Bagefter laver vi en lille skede af
birkebark. Du far et unikt og meget anvendeligt stykke vaerktej ud af det.

Kl. 12.00: Frokost

KL 13.00: Vi "pelser" fasaner/aender og snakker om fuglenes anatomi mm. Brystkedet fra fuglene
skal senere indga i vores aftensmad sammen med noget kronvildtkad.

KL 15.00: Kaffe

KL 17.00: Vi gar i kekkenet og tilbereder sammen et laskkert aftensmaltid, bestdende af en vildtgryde
med tilhgrende rodfrugtmos.

Kl. 19.00: Aftensmad - evt. aften arrangement

Fredag

KL. 8.30: Kaptajn Serensens morgen-eksercits
KLl. 9.00: Morgenmad

KLl. 9.30: Veerelser ryddes

KLl. 10.00: Krolf turnering

KL 12.00: Frokost

Kl. 13.00: Tak for denne gang

Vi serger for fuld forplejning, men har ingen kokkenpersonale, s& du skal deltage i madlavning
og opvask i feellesskab med de andre gaester. Vi har plads til 15 overnattende gaester, der hver far eget
vaerelse. Pladserne fordeles efter forst-til-molle-princippet.

Prisen er 500 kr. pr. person. Det inkluderer alt - ogsa overnatning og forplejning.

Du kan allerede nu sikre dig en plads ved at skrive til koordinator Thomas Unterschlag pa mail:
utr@aarhus.dk

Har du spergsmal, er du velkommen til at kontakte Thomas pa utr@aarhus.dk eller tif.: 41 87 42 22.

Vi glaeder os til at se dig til nogle dejlige dage fyldt med god stemning, sjove aktiviteter,
leering, fordybelse, natur, afslapning, god mad og masser af hygge og feellesskab.
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